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書名：忘記告訴你的那些事 

 

王薇 

看了《忘記告訴你的那些事》後，覺得又重新愛上了書。這本書很想在紀錄故事，

應該是小說吧！很有故事情節，貼近生活，我看了一點點就會想看下面，想知道

後面怎麼了，梅莉莎跟納迪雅後來怎麼了，過得好不好？其實，剛開始看簡介的

時候就有懷疑婷可到底怎麼了？壓力太大嗎？書上說，婷可好像得了血癌，雖然

維基百科上沒有證實，但應藏的意思好像是這樣的。血癌...一個完美小姐因為血

癌而「喪失」了自己年輕的生命，原本有美好的未來，卻因為自己可能要求太多

而放棄，這樣真的好嗎？婷可幫的女孩們真的願意捐獻自己的骨髓嗎？應該吧！

書名《忘記告訴你的那些事》可能就是說婷可的血癌沒有告訴婷可幫的女孩吧！ 

故事結局感覺還沒有結束，如果有第二部的話，絕對會看的！推薦《忘記告訴你

的那些事》這本書！ 

 

易珮羽 

這是我讀過最不舒服的一本書。故事內容是關於三個來自貴格高地中學的高中女

孩，卻都很不快樂。其中婷可與梅莉莎都自殺，書裡描述主角自殘的過程，非常

噁心，害我讀不下去，好幾次試圖放棄閱讀這本書。 

婷可是婷可幫裡最重要的人物，她是有名的童星，沒有爸爸，跟媽媽想處不好，

最後自殺死亡。婷可自殺後，她的好姐妹們大受打擊，不知如何在這所中學繼續

生活下去。梅莉莎是眾人眼中的完美小姐，但是背後的她是個無法接受任何批評

的人，她特別在乎爸爸對她的感受，她很怕自己表現不佳，沒達到爸爸的期望。

最後因為父母離婚，決定自殺，是幻想中的婷可救了她。納迪雅愛上老師又被同

學霸凌，後來偷家裡的名畫送老師，被爸爸責罵，還好她沒自殺。 

其實我無法感受書中主角的想法，畢竟我從來沒有到過自殺。我問爸爸為何這些

人會自殺，爸爸看完書後的想法和我截然不同。他說，青少年本來就很重視別人

對她的看法。當她覺得外人誤解她或不了解她，會特別難受，甚至放大這種感覺



到自己無法承受，就自殺了。聽了之後我還是不明白這

本書要告訴我什麼，只能說我不適合看這種書。 

 

陳睿妤 

一開始我看不懂這本書在寫什麼，因為我覺得就是純粹

在寫婷可幫的團員的故事，不過當我看完第一章完美小

姐的時候我知道了為什麼梅莉莎會自殘，看到完美小姐

後面開始叛逆了，雖然我覺得叛逆不算很好，但是我覺

得這是正常青春期的女生會做的事，完美小姐因為在意

別人的眼光和爸爸的眼光而限制了自己，雖然被有名的

大學錄取了，但我覺得他是不快樂的，這些可能都是造

成她自殘和叛逆的原因，我覺得婷可都不請她的朋友幫忙很怪，因為既然是朋友，

就應該要互相幫忙，有困難一定要說，婷可都沒有和朋友講，最後婷可是因為骨

髓有問題但是都沒有配對成功所以才過世的，在我的心裡我覺得朋友有麻煩都一

定要說出來，不然沒辦法幫助到他們，最後看到納迪雅我覺得他缺乏的是自信和

一個能聽她真心話的真朋友，可能他覺得大家都沒辦法信任所以都沒說，但最後

喜歡上了老師我覺得應該是缺乏安全感所以才這樣，因為這有點像有一個人把你

的眼睛遮住了，讓你看不清現在，看不清下一條路該往哪走，這時候如果有人去

和你說要走哪裡，你就會覺得他能信任。 

 

看完這本書之後，我覺得雖然我現在還不太懂這本書的意思到底是要和我說什麼，

但我以後還會再把它看一次，嗯！我喜歡這本書。 

 

 

 

劉又榛 

這本書是寫出正值青春期的少女和家人，同學，甚至閨蜜相處時的不樂。書中有

一個團體，名:{婷可幫}一開始我很納悶，為什麼婷可會選則納迪雅和梅莉莎當做

他{婷可幫}的成員，雖後來得到的答案有些模糊，不過在我觀察後發現其實{婷可

幫}的三人都有心裡疾病。。。梅麗莎以自殘發屑情緒，納迪雅為了讓凱斯勒老

師愛上她偷走爸爸的名畫，及婷可的自殺。。。 

其實一開始我在讀這本書時，看到一些較重口味的畫面會有點害怕猶豫是否該繼

續讀下去，但是最後我還是禁不著這本書的吸引力把它看完了。。。說真的這本

書真的帶給我不少啟發。其實在和你身邊的人相處時不必把事情看的那麼重，有

時候把事情看太重反而會帶給自己帶來反效果。 

 

 

余思辰 



一開始我不太知道他在講什麼，但後來才明白了一些

些。這本書我覺得他大部分就是在討論婷可死因，而

婷可就事裡面的女主角。故事裡有一個團裡叫做”婷

可幫”，這個團體呢是婷可轉學來貴格高地中學的時

候組成的。一開始，大家都在恭喜梅莉莎提早錄取布

朗大學，但梅莉心裡是非常煩躁的。後來他又說梅莉

莎會自殘我整個嚇傻，因為梅莉莎的外表看起來就是

不會那樣做的。但是他自殘是有原因的，梅莉莎菲常

的喜歡他的爸爸，但他總覺得自己做的不夠好，所以

為了紓壓他的心情，他選擇用自殘的方式來彌補。當

婷可轉來時，梅莉莎有稍稍討厭他，但後來他發現婷

可是個幽默又神祕的女孩。婷可在高三的時候去世了，

死因則是不明，但有的說是自殺。讀到這裡時我很好

奇說:”婷可為什麼要自殺呢?難道是因為他媽媽薇若

妮卡?而且婷可在自殺前舉動比平常還要怪意許多。像是他把頭髮剪得很短”因

為書裡面的第 186 頁，他的媽媽說過一句話你這邪惡的小賤貨!我為什麼要忍受

你?你想死，幹嘛不去死?沒有人會想念你!難怪你父親會人間蒸發!然而，婷可的

朋友就在旁邊，他們都知道婷可不會因此動搖。當婷可朋友都回到家後，婷可傳

給了他的朋友一條訊息，上面寫著嘿，我會有一陣子見不到你們了。我愛你們，

只是有點筋疲力盡。沒什麼大不了。但後來在活動日那天婷可沒有來，當時梅莉

莎不以為意，因為他知道婷可很討厭演講和學校禮堂的活動。當梅莉莎知道婷可

去世的時候，他淚流滿面。兩個月之後，他的爸爸也離婚，所以他又自殘了。但

當他在自殘的時候，忽然有股力量把他的刀子踢走了，當時他就問說婷可?你是

婷可嗎?嗯，當你看到這一幕的時候，通常都會被震驚到，當然我也是。當梅莉

莎要彎下去撿刀子的時候，忽然有股熱起飄過來，婷可的皮膚通常都很熱。後來

梅莉莎閉上眼睛，他看到婷可!但是婷可的樣子改變了，頭髮長長了，同時也變

捲了。每天晚上、每天晚上…一直都有著婷可的陪伴，所以梅莉莎不再自殘了，

所以他悄悄的把那把水果刀放回去，沒有人會發現那把刀失蹤了。但後來…婷可

的死因是因為他生病了，他需要骨髓移植，但他沒找到適合的就去世了。但是我

覺沒關係，畢竟他的朋友都還感覺得到他。嗯，我很喜歡這個故事。 

 


