
眾心共「悅」，有品閱讀 

班級讀書會 



不往前衝，怎麼改變世界 

 Q1：你的人格特質是什麼？ 

 Q2：你認為蕭賀碩士什麼樣的人 ？她的人生態度為何？ 

 Q3：你如何利用自己的人格特質，為自己帶來好的改變？ 



 Q1：楊三醫師以何種理念行醫？ 

 Q2：楊三醫師的人生哲學是？ 

 Q3：你認為楊三醫師所說的「超大安全距離」是什麼？ 

 Q4：這篇故事給你的啟發是？ 

 Q5：你有屬於自己奉行的信念嗎？那個信念是什麼？ 

到需要你的地方去 



 Q1：謝文儒如何調侃自己的工作？他以什麼做比喻？ 

 Q2：為何謝文儒認為「人比病毒可怕」？ 

 Q3：謝文儒為何認為「醫學不是冰冷的一門學問」？ 

挑戰不可能的任務 



 1. 需要感受自己真正良好的特質，不是只有自我感覺良好。 

 2. 要做就要做對，不要半桶水。 

 3. 隨時保持新鮮，真誠地對待自己、對待他人。 

 4. 全犧牲，真愛人，喜常樂 
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 5. 謹慎選擇志同道合的朋友，與其同行 

 6. 機會需要自己創造，至於風險，則在經驗傳承中，
學習如何避免。 

 7. 以人為本，有了感情，就有溫度。 

 8. 不要有所謂的個人命運，要有和眾人共同情感所
構成的集體命運。 
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