
一百次的很可能 

其實可以等於是 

一次的不可能 



有些事是你永遠說不清的， 

有些人是你永遠無法理解的答案 

若是你從此放棄說明， 

放棄嘗試溝通的每一次機會， 

久而久之你就會被認定是憤世嫉俗

卻自命清高的頑固份子 



我們究竟是海洋之國， 

還是被海洋孤立之國 



舒適圈外無法預料， 

會讓人感覺到 

壓力、緊張、不安、害怕， 

因此也需要再回到舒適圈， 

才能讓一個人的身心得到休息。 

所以我們可以說，一個人的成長 

是不斷地在舒適圈內外移動著。 



一直待在舒適圈裡， 

表示你只做一些你會的事， 

然後就有另外一些 

你本來也會的事 

因為被忽略了， 

久沒做也陌生起來， 

所以你的舒適圈就縮小了。 



當你的舒適圈愈來愈大時， 

你的身心就越能隨遇而安 



經驗觀察： 

回顧剛剛發生的事情， 

客觀狀況出現什麼情形， 

內心出現什麼主觀感受 

 



概念化： 

問自己為什麼會這樣， 

並試著找出解答 

或整理出重要的原則 



應用： 

把剛剛找出來的概念 

再次技應用出來， 

看看會得到什麼樣的經驗 



愛迪生： 

我並沒有失敗很多次， 

只是發現了不能作為電燈泡的材料 



熱戀→磨合期 



If it is cheap, we don’t want it 

What if it is cheap and good? 

If it sounds too good to be true, it probably is. 

But it makes sense if we buy it cheap.  



We buy it because we need it ,not because it is cheap. 

My dear daughter, in this life, we don’t look for a easy life, 

for if it is easy, it is not worthy. Nothing impossible, only 

difficult, and only if it is difficult, it is worthy. 


